VAKA RAPORLARI
case DReports

Tiirk Ortodonti Dergisi
7(2) 207-212 Kasim 1994

SINIF 1l BOLUM 1l MALOKLUZYONLARIN iKiz BLOK+EDGEWISE
KOMBINASYONU iLE TEDAVISI
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OZET: Bu yazida, Sinif IT Bgliim IT malokluzyonlarn tedavi-
sinde, fonksiyonel aparey ve Edgewise Tekniginin kombine
olarak kullandmasi sunulmustur. Bu kombine teknikle, iske-
letsel bozukluklar Ikiz Blok apareyi ile diizeltilirken, dental
anomaliler Edgewise Teknikle tedavi edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ikiz Blok, Edgewise Teknik.

SUMMARY: TREATMENT OF CLASS II DIVISION 11
MALOCCLUSION WITH A' COMBINATION OF TWINB-
LOCK AND EDGEWISE TECHNIQUES In this article, the
use of a combination of functional appliance and Edgewise-
Technique for teratment of Class II Division Il malocclusion
is presented. While the skeletal disorders are improved with
Twin Block appliance, the dental anomalies can be treated
with Edgewise Technique Therapies, by this combined techni-
que.
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GiRiS

Sinif Il B&lum Il malokluzyonlar, ortodontik anomaliler
icerisinde dnemli bir yer tutmaktadir.

iskeletsel kokenli Sinif || malokluzyonlarda, én-arka ve
dik yéndeki iligkilerin dizeltiimesi amaciyla hem ortodon-
tik, hem de ortopedik tedavi yaklagimiar gereklidir.

Genelerin birbirleriyle olan anormal iligkilerinin dizelti-
minde fonksiyonel uyarilarin etkileri gegen ylzyildan bu
yana bilinmektedir.

lik olarak Kingsley 1879 yilinda mandibulanin geride ko-
numlandig! olgularda "mandibulay) énde konumlandir-
ma" terimi ve anlayigini ortaya atmisgtir.

1902 de Robin, "Monoblok" adini verdigi apareyi tanit-
mustir.
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1908 de Andresen, 1930 larda da Schwarz fonksiyonel
apareylerin gelistiriimesinde rol oynamiglardir.

Andresen ve Haupl “Fonksiyonel GCene Ortopedisi” teri-
mini ortaya atmiglardir.

Oppenheim, Reitan, Hotz, Frankel gibi arastiricilar fonk-
siyonel tedaviye yeni boyutlar kazandirmiglardir.

Agiz disi kuvvetier ile fonksiyonel apareyleri birlikte ilk
kullanan arastiricilar ise Kloehn, Pfeiffer ile Groberty ve
Teuscher'dir (3, 4).

Son on yil igerisinde birgok arastirici tarafindan farkh se-
kilde dizayn edilmis ortopedik ve ortodontik tedavi tek-
nikleri ortaya atilmistir.

1982 yilinda ilk olarak Clark (1,2) tarafindan, kombine bir
tedavi teknigi ve gelistiriimis bir fonksiyonel aparey siste-
mi olarak "Twin Blok Tedavi Teknigi" sunulmustur.

Robin'in monoblogu ve Schwarz'in ¢ift plaginin geligtiril-
mig bir seklidir.

ikiz Bloklar fonksiyonel mandibuler hareket saglayan,
45°ik egimle birbirleri ile kargilagan alt ve Ust Isirma
bloklaridir.

Aparey sabit tekniklerle birarada kullanilacaginda 6n bél-
gedeki vestibul ark modifiye edilerek braketleri engelie-
yemeyecek sekilde yerlestirilir (Sekil- 1).

Agiz disi kuvvet "Konkord Yz Arki" araciligi ile uygulanir
ve konvansiyonel yUz arkina orta hat Uzerinde bir labial
ok lehimlenmesi ile olugur. Labial okun agiz disinda ka-
lan ucuna gengel bikimi yapilir ve bu ¢engelden alt
apareye yatay yonde 6ne dogru geneler arasi elastik
yardimi ile kuvvet uygulanir.

ikiz Blok apareyi ile birlikte sabit tekniklerin ayni anda
uygulanabilir olmasi tedavi suresi (zerinde olumlu etki
yapmaktadir. Ozellikle Sinif Il Bslum |l olgularda keser
e@imlerinin duzeltiimesi fonksiyonel tedavi ile birlikte sir-
durdlebilmektedir (1, 2).

Bu galigmamizda, Clark'in Sinif li B6lum | olgularda kul-
landigr Ikiz Blok apareyini, sabit apareylerle kullanabilme
ozelliginden yararlanarak, Sinif I B6lum Il bir olguda uy-
guladik.
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. Sektil 1: Edgewise Teknikle birlikte kullanilan ikiz Blok
apareyinin sematik gérinima.

VAKA TAKDIMI
Agiz igi muayenesinde, Sinif Il azi iligkisi, Gst santrallerin
paleye, laterallerin vestibule egim gosterdidi kutu kapani-
sl ve (st 6n diglerin alt 6n digleri 2/3 oraninda 6rttigo de-
rin kapanis tesbit edilmistir (Sekil-2).

1

7 Dusuk agih bir yuz tipi gosteren hastamizda oldukga kon- c

veks bir profil mevcuttur (Sekil-3).
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Sekil -2 (A, B, C, D): Tedavi 8ncesi agiz igi gérinim.
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Ikiz Biok-Edgewise Kombinasyonu

A B
Sekil -3 (A, B): Tedavi éncesi cephe ve profil fotograflari.
Tablo 1: Tedavi Oncesi ve Sonrasi Sefalometrik Degerler.
1.0. T.S. 7.0. T.S.
SNA 83° 8> Co-A 85mm. 84 mm.
SNB' 740 750 ANS-Me 60 mm. 62 mm.
ANB * e N-ANS 50 mm. - 51mm.
NSAr 122° 1230 N-Me 107 mm. 110 mm.
SArGo 143° 145° S-Go 75 mm. 76 mm.
Go-Me 61 mm. 62 mm.
ArGoMe 122° 124°
Ar-Go 44 mm. 45 mm.
SNGoGin 4 % Overbite 5mm. 2 mm.
ANS-PNS/GoGn 25° 2r 1/SN 7g° o0°
NSGn 70° 70° 1/GoGn g5° g7
NP-A 0 mm. -1 mm. AB-PtV 9 mm. 11 mm.
NP-Pg 16mm. 14mm. A6-B6 2mm. 2 mm.
Co-Gm 95 mm. 98 mm. T 20° 1

Tipik bir Simf || BolUm Il tablosu sergileyen hastanin se-
falometrik bulgularinda; SNB ve Gonial agilarin digukid-
gu, korpus boyunun yetersizligi ve ANB agisinin yiksek-
ligi dikkat gekicidir. Ayrica Ust keser e@imi gok duslk
olmasina karsin alt keser edimi normal kabul edilebilir
(Tablo-1).

Tedavi planlamasinda iskeletsel anomalinin Ikiz Blok
apareyi dental bozukluklarin Edgewise Teknigi ile dlzel-
tilmesi 6ngorildo.

ikiz Blok apareyi yapimi icin sagital yonde 7 mm., verti-
kal yénde de premolarlar arasinda 4 mm. interokluzal
aglklik olacak sekilde kapanis kaydi alindi.

Laboratuarda yapimi biten aparey hasta agzina takiima-
dan 6nce Ust 6n diglere 0.40 mm. lik yuvarlak telden
multi-loop'lu sectional ark takildi (Sekil- 4).

Alt gene ileri alindiginda olusacak gapraz kapanigl (pos-
terior) 6nlemek amaciyla Ust bloga yerlestirilen orta hat
genisletme vidasinin haftada geyrek tur gevrilmesi plan-
landi ve Konkord YUz Arkinin transversal elastikle birlikte
yalnizca geceleri takilmasi tembillendi (Sekil-5). Servikal
headger her iki tarafta 600 gr. kuvvet uygulayacak sekil-
de ayrlandi.
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Sekil -5: Konkord Yiiz Arki araciigi ile yatay yénde elastik
uygulanmasi.

Apareyin takip gikarilmasi ve temizligi 6gretildikten sonra
aylik kontrollerde Ust aparey méllenerek, alt 1. blylk azi
disin erUpsiyonu saglandi.

Seviyeleme islemi tamamlandiktan sonra multi-loop'lu
ark s6kilerek yerine 0.40X0.55 mm. lik koseli ark takild
ve (st santral diglere palatinal kok torku verildi.

6 aylik fonksiyonel tedavi sonunda Sinif | az| iligkisi sag-
landi. Béylece tedavinin "aktif fazi" tamamlanmig oldu.

Tedavinin "destek fazinda" ise kugik azilar bdigesinde
olusan agik kapanisi diizeltmek amaci ile Ust geneye On
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egik duzlemli bir aparey uygulandi ve yemekler disinda
tam gOn tagittirildi.

10. aymn sonunda tam bir interdigitasyon saglandi ve
overjet-overbite iligkileri dizeldi (Sekil- 6, 7).

BULGULAR

Tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi sefolemetrik bulgular
kargilagtirildiginda (Sekil- 8);

ANB agisi, yuz konveksite agisi, Efektif Mandibuler Bo-
yut, Ramus yiksekligi, 6n yiz ylksekligi, alt on ylz ylk-
sekligi, Ust keser agisi ve alt 1. blylk az! ile Pterigoid
Vertikale arasindaki masafe artmistir (Tablo-l).

Elde edilen sonuglar Clark'in bulgulan ile benzerlik gdés-
termektedir,

SONUC

Fonksiyonel Cene Ortopedisine yeni bir boyut kazandi-
ran lkiz Blok Tedavisi, Sinif Il Bélim 1l malokluzyonlarda
kullanilabilmektedir.

Tedavi egittigimiz olguda, apareyin tam gun kullanimi,
ortopedik traksiyon elemanlarinin ilave edilmesi ve Ed-
gewise Teknikle birarada kullanilmis olmasi tedavi sire-
sini kisaltmistir.

Iki ayri plaktan olugtugu icin iaboratuarda kolayca hazir-
ladigimiz apareyde hasta kooperasyonu ust dizeyde ol-
mustur

Gerektiginde egimli yuzeylere akril ilavesi ile re-
aktivasyon imkani da saglayan sistemde Ust ¢enede ge-
nisletme yapilabilmesi tedavinin bagart sansini artirirken,
aparey hijyenik agidan yuz guldUrictddr.
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) Sekil -7 (A, B): Tedavi sonrasi cephe ve profil fotograflari.
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Sekil -8: Tedavi dncesi ve sonrasi sefalometrik gizimlerin sliperpozisyonu.

Onumiizdeki giinlerde, Ikiz Blok apareyi ve Edgewise
Teknigin birlikte kullaniidi§i Sinif 1| Bélim 1l olgular Uze-
rinde yapilacak istatistiksel aragtirmalar bu sistemin kul-
lanim sinirlarini belirleyecektir kanisindayiz.
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